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Tajékoztato a gydgytestnevelésrdl

Tisztelt Sziil6/Gondvisel§!

Tekintettel arra, hogy gyermekét az iskolaorvos az évente kotelez§ szlirGvizsgalat (vagy szakorvosi
javaslat) alapjan gyogytestnevelésre utalta, engedje meg, hogy az alabbiakban rovid tajékoztatast nydjtsunk
a gyogytestneveléssel kapcsolatos tudnivalékrol.

A gydgytestnevelés célja az egészség helyredllitdsa, szinten tartdsa, rehabilitacidja, korrigdlasa, a
testi képességek fejlesztése, a mozgdsmdveltség fejlesztése, a mozgdsigény kialakitdsa.

A gydgytestnevelési ellatast a teriiletileg illetékes Pedagdgiai Szakszolgalat biztositja. A
gyogytestnevelési foglalkozasokat specidlisan erre felkészitett és képesitett gyogytestnevel§ tanarok
vezetik. A foglalkozdsok olyan megérté pedagdgiai kdrnyezetben folynak, ahol még a kevésbé jé fizikai
teljesitmény is érték, ha a tanuldk a betegségeik legy6zése és allapotuk javuldsa érdekében tudatosan és
szorgalmasan egylttmU(kodnek a gydgytestnevel§ tandrokkal. A tanuldk a foglalkozasok sordn
elsajatithatjak azokat az elveket és tuddsanyagot, amelynek birtokdban, egészségiik védelmében, tovabbi
életlik soran képesek lesznek felismerni és elkeriilni az dllapotukat karositd, mell6zendé mozgdsanyagot.

A foglalkozasok heti id6kerete 3x45 perc. A foglalkozasok tornatermi (2x) és tanuszodai (1x) részbdél
tevédnek 6ssze. (Tanuszoda hianya esetén 3x tornatermi foglalkozas.)

A foglalkozasokon valo részvétel ingyenes.

A tornatermi foglalkozasok ruhazata (a szabad mozgdst nem akadalyozd): révidnadrag, fehér pélo,
pamutzokni, tornacipd (+torolkozad).

Az tanuszodai foglalkozdsokon flirdéruha, uUszdsapka és Uszészemiiveg viselése kotelezé.
(+ mianyag papucs, torélk6zd)

Az iskolaorvosi dontés alapjan ll/a vagy Il/b gyogytestnevelési kategoridba sorolt tanuldk szamara a
gyogytestnevelési foglalkozasokon vald részvétel mindaddig kotelezé, amig allapotjavulds esetén az
iskolaorvos vissza nem sorolja a teljes terhelés( testnevelés tandérara.

Il/a kategoridba soroltsag esetén a gyermek/tanuld iskolai kdnnyitett testnevelés 6rakon is részt
vesz. Ebben az esetben a gydgytestnevelés- és a testnevelésdrdakon vald részvételnek egylittesen kell
elérnie a heti 6t orat; ezek ardnyara az iskolaorvos, a szakorvos tesz javaslatot. A testnevelés tantargy
féléves és éves érdemjegyét a testnevel§ tanar allapitja meg, a gyodgytestneveld tandr értékelésének
figyelembe vételével.

Il/b kategéridba soroltsag esetén a gyermek/tanuld kizardlag csak a gyogytestnevelési
foglalkozason vehet részt. A testnevelés tantargy féléves és éves érdemjegyét kizardlag a gyogytestnevel§
tanar allapitja meg.

A szil6/gondviseld irasbeli kérelme alapjan — hivatkozassal a gyogytestnevelési foglalkozasokon
valod rendszeres részvételre — az iskola igazgatdja felmentést adhat a testnevelési 6rakon vald részvétel aldl,
kiilondsen akkor, ha a napi érarendben a testnevelés érak az elsd, illetve utolso tanitasi drara esnek.

A gydgytestnevelési foglalkozasokon tanusitott egyéni teljesitményeket a gydgytestnevelS tanarok
havi rendszerességgel értékelik, és az érdemjegyekrél tajékoztatjdk az iskoldkat, ahol az osztalyzatokat
rogzitik a tanuldk egyéni érdemjegy nyilvantartasaban.

A gydgytestnevelés 6rak a tantervi drakkal azonos elbiralas ald tartoznak, ezért a foglalkozasokon
valé rendszeres részvétel kotelezd. Az esetleges hianyzasokat minden esetben igazolni kell, az iskolai
hidnyzasokkal kapcsolatos szabalyokkal azonos mddon (orvosi vagy szilGi igazolds masolataval). A
hidnyzasok beleszamitanak az iskolai éves megengedett hidnyzasi 6rakeretbe. Az igazolatlan hianyzasokrél
havi rendszerességgel tdjékoztatast kap a tanuld iskoldja.

Az érintettek a gydgytestnevelési csoportbeosztasokrdl, a foglalkozdsok helyszinérél és
id6épontjardl, valamint a kijelolt gydgytestnevel§ személyére vonatkozéan a tanév megkezdését kdvetben
kapnak tajékoztatdst az oktatasi intézmények vezetdi atjan.

A gyogytestneveléssel kapcsolatos jogszabalyok:
2011. évi CXC. térvény a nemzeti kéznevelésrél
15/2013. (Il. 26.) EMMI rendelet a pedagdgiai szakszolgdlati intézmények miikédésérdl
20/2012. (VIIl. 31.) EMMI rendelet a nevelési-oktatdsi intézmények miikédésérdl és a kéznevelési intézmények névhaszndlatdrol
26/1997. (IX. 3.) NM rendelet az iskola-egészségiigyi elldtdsrdl



